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En el afio 2023, Solidaridad Enfermera persiste en su compromiso social, reafirmando que la enfermeria
genera un impacto positivo significativo en los grupos més vulnerables de nuestra sociedad. Durante este
periodo, se han emprendido diversas acciones para expandir nuestra organizacién, se han abierto nuevas
delegaciones, fortaleciendo las ya existentes y sus equipos de voluntariado, asi como implementar nuevas
herramientas de trabajo.

solidaridad

enfermera

Solidaridad Enfermera, en el avance de su proceso de expansién, llevé a cabo acciones clave que le
permitieran consolidar su presencia a nivel nacional. Esto incluyé el envio de una circulary encuesta
a todos los Colegios Oficiales de Enfermeria, con el objetivo de presentarse y darse a conocer, asi como
para realizar un mapeo de situacion y explorar nuevas oportunidades de crecimiento.

¢Conoce Solidaridad Enfermera?

Respondidas: 23 Omitidas: 0
Si Si, pero nos No No, pero estamos
gustarfa recibir interesados en

més informacion recibir...
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¢Les piden como Colegio participar en proyectos/acciones solidarias?

Respondidas: 23 Omitidas: 0
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De los siguientes grupos vulnerables ;Cuales considera que deben ser
prioritarios atendiendo a las necesidades de su provincia?

Respondidas: 23 Omitidas: 0
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LINEAS DE ACTUACION DE INTERES PARA DESARROLLAR A FUTURO PARA LOS COLEGIOS

Opciones de respuesta Respuestas

Accién Social 4,35% 1
Voluntariado nacional 8,70% 2
Educacion para la salud y el desarrollo (sensibilidad, informar y formar) 43,48% 10
Realizar acciones solidarias puntuales 4,35% 1
Colaborar de forma continua con otras ONG a nivel sanitario 4,35% 1
Establecer colaboraciones con ONGs siendo el papel de la enfermeria un valor afiadido 30,43% 7
No tengo interés 0,00% 0
Otras, especificar: 4,35% 1

TOTAL 23




En 2023 se ha ampliado la presencia de Solidaridad Enfermera, con la puesta en marcha de la Delegacién
de Sevillay con la apertura de una nueva sede en Caceres. Ambas delegaciones estan vinculadas a los Co-
legios de Enfermeria de dichas provincias.

En este tltimo afio, el equipo de voluntariado ha experimentado un incremento superior al 30%.

DiA INTERNACIONAL

B VOLUNTARIADO

Solidaridad Enfermera difunde un video para dar las gracias a sus voluntarios

Las delegaciones ya existentes recibieron apoyo y soporte desde la sede central, asi como el respaldo ne-
cesario para llevar a cabo sus acciones en materia de accion social y educacion para el desarrollo.

Por primera vez, se reunieron de manera presencial los delegados/as responsables y el equipo de Solida-
ridad Enfermera de la sede central, con el propésito de fomentar la colaboracidn, establecer objetivos con-
juntos y homogeneizar estrategias.

Ademas, se presentaron distintas herramientas digitales que ayudaran a mejorar la comunicacién interna
y la visibilidad de la organizacion.
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En estos meses se llevd a cabo un redisefio integral de la pagina web, adaptando su apariencia a las ten-
dencias actuales e incorporando nuevos formularios digitales para agilizar el proceso de inscripcién de
voluntarios/as.

Q} Solidaridad Enfermera =~ Actualidad Participa  Delegaciones = Aportacidnsolidaria = Fuente de ideas

solidaridad
enfermera

Conécenos

Agentes d ¥ i6n social,
Jora do salud de b B 5

Qué hacemos

ACCION SOCIAL EDUCACION PARA EL ACCION HUMANITARIA COOPERACION AL
DESARROLLO DESARROLLO

Agenda de eventos y fechas internacionales vinculadas a temas sociosanitarios




DATOS
PERSONALES
Nombre * Apellidos *
E-mail * Prefijo telefénico * Teléfono de Contacto
+34 - Espafa
Ano nacimiento * Pais Provincia*

¢En qué estis interesado? *

[7] Recibir informacién de cémo funciona Solidaridad Enfermera
[[] Realizacion de actividades de voluntariado sanitario

SICUIENTE

Implementacidn de procesos digitales de los acuerdos de voluntariado

7.1. Acuerdos y colaboraciones

e Acuerdo marco de colaboracion con la Asociacion LUNA (Almeria).
e Acuerdo marco de colaboracion con la Asociacion REDMADRE (Almeria).

* Acuerdo marco de colaboracidn con la Asociacion ITACA (Almeria).
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Acuerdo marco de colaboracién con la Asociacion Calor y Café (Granada).

Acuerdo marco de colaboracion con la Asociacion AVA (Granada).

Acuerdo marco de colaboracion con la Asociacion REDMADRE (Sevilla).

Acuerdo marco de colaboracion con la Asociacion CARITAS (Tenerife).

4 acuerdos de colaboracion voluntaria con enfermeras y enfermeros de Alava

12 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Almeria.

15 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Granada.

9 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Sevilla.

7.2. Accion social

Accion social

Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller formativo "Aseo, ropa y calzado en personas no dependientes 2° parte”. En colaboracidn con
Beraka.

11 de enero de 2023

Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller. "Ocio y Descanso". En colaboracién con Bizan Zaramaga.
17 de enero 2023
Destinatarios: Personas Mayores.

Taller. "Uso adecuado de servicios sanitarios”. En colaboracion con Beraka.
18 de enero 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Taller. “Envejecimiento activo”. £n colaboracidn con Bizan San Martin.
19 de enero 2023
Destinatarios: Personas Mayores.

Taller "Uso adecuado de medicamentos, botiquin casero. Preparacion pastillero". £n colaboracion con Beraka
25 de enero y 8 de febrero 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Taller "Aseo, ropa y calzado en personas dependientes". £n colaboracidn con Beraka.
01 de febrero 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Taller. "Uso adecuado de medicamentos, botiquin casero. Preparacion pastillero”. £n colaboracion con Bizan
Zaramaga.

14 de febrero 2023

Destinatarios: Personas Mayores.




Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller Préctico. “Movilizacion de personas dependientes”. £n colaboracién con Beraka.
15 de febrero 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Taller. "Movilizacién de personas dependientes: Reforzando las practicas adecuadas y prevencion de UPP's".
En colaboracién con Beraka.

22 de febrero 2023

Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Ponte en su lugar: personas con discapacidad. £n colaboracidn con Tuvisa.
23 de febrero 2023
Destinatarias: Usuarios/as de transporte ptiblico.

Taller "Patologias mas frecuentes en personas mayores: Incontinencia urinaria”. En colaboracién con Beraka.
01 de marzo 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.

Taller "Patologias mas frecuentes en personas mayores: Diarrea". £n colaboracion con Beraka.
8 de marzo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Uso correcto de servicios sanitarios". £n colaboracion con Bizan Zaramaga.
14 de marzo 2023
Destinatarios: Personas Mayores.

Taller. "Patologias mas frecuentes en personas mayores: Estrefiimiento”. £n colaboracion con Beraka.
15 de marzo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante

Taller. “Patologias mas frecuentes en personas mayores: Ulceras por presion”. £n colaboracion con Beraka.
22 de marzo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Prevencion de accidentes en la infancia”. En colaboracién con Beraka.
29 de marzo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. “Alimentacién: plato saludable”. £n colaboracidn con Beraka.
19 de abril 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Alimentacion en distintas edades". £n colaboracion con Beraka.
26 de abril 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller "Reanimacion Cardiopulmonar - RCP". En colaboracién con Beraka.
3 de mayo 2023
Destinatarios: Colectivo inmigrante.
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Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller "Sexo seguro”. £n colaboracion con Beraka.
10 de mayo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante

Taller. "Higiene del suefio”. £n colaboracidn con Beraka.
17 de mayo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. “Bienestar". £n colaboracion con I.R.S.E. Araba - Asparrena.
17 de mayo 2023
Destinatarias: Mujeres migrantes

Taller. “Higiene del suefio". £n colaboracidn con Bizan San Martin.
19 de mayo 2023
Destinatarios: Personas Mayores

Taller. "Ocio y bienestar". En colaboracidon con Beraka.
24 de mayo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Practica autocuidado. Evaluacion curso. £n colaboracion con Beraka.
31 de mayo 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. “Ocio y tiempo libre". £n colaboracién con I.R.S.E. Araba - Asparrena.
14 de junio 2023
Destinatarias: Mujeres migrantes

Taller. "Conociéndonos". En colaboracion con Beraka.
19 de octubre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Etapas de la vida: Embarazo e Infancia”. £n colaboracién con Beraka.
26 de octubre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller "Etapas de la vida: Adolescencia y adultez temprana”. £n colaboracion con Beraka.
2 de noviembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller "Etapas de la vida: Edad adulta y personas mayores". £n colaboracion con Beraka.
9 de noviembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Vacunacion en poblacién infantil y adulta”. En colaboracidn con Beraka.
16 de noviembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.




Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller. "Envejecimiento y dependencia”. £n colaboracidn con Beraka.
23 de noviembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller. "Uso adecuado de servicios sanitarios”. £n colaboracién con Centro Civico Iparralde.
28 de noviembre 2023
Destinatarios: Personas mayores, soledad no deseada.

Taller. "Aseo, ropa y calzado en personas NO dependientes”. £n colaboracion con Beraka.
30 de noviembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante.

Taller "Aseo, ropa y calzado en personas dependientes”. £n colaboracion con Beraka.
14 de diciembre 2023
Destinatarios: Colectivo migrante

Taller. “Ponte en su lugar". £n colaboracidn con Bizan San Martin.
18y 21 de diciembre 2023
Destinatarios: Policia Municipal.

Delegacion Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo “Salud Intima Femenina". £n colaboracion con la Asociacion Luna (Asociacion Almeriense para la
Promocidn de la Mujer con Discapacidad).

3 de marzo 2023

Destinatarias: Mujeres en general de todas las edades.

Descripcion: Las participantes aprendieron aspectos relacionados con la salud especifica de la mujer, el
autocuidado y la prevencion de posibles patologias desde un enfoque multicultural.

Taller formativo “Salud Intima Femenina”. £n colaboracion con Caritas-Almeria.

7 de marzo 2023

Destinatarias: Mujeres en riesgo social.

Descripcion: Las participantes aprendieron aspectos relacionados con la salud especifica de la mujer, el
autocuidado y la prevencion de posibles patologias desde un enfoque multicultural.

Taller formativo “Salud Sexual”. En colaboracién con ACCEM.

7 de marzo 2023

Destinatarios: Inmigrantes en riesgo de exclusion social.

Descripcidn: Los participantes se pudieron sensibilizar sobre la prevencion en Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

Taller formativo “Primeros auxilios". En colaboracion con la Asociacion Luna (Asociacion Almeriense para la
Promocidn de la Mujer con Discapacidad).

8 de marzo 2023

Destinatarias: Mujeres pertenecientes a la Asociacién LUNA.

Descripcion: Las mujeres que asistieron afianzaron conceptos relacionados con los primeros auxilios y aprendieron
diversas formas de actuar en situaciones de necesidad.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo “Primeros auxilios”. £n colaboracion con la Asociacion de Mayores El Puerto, Roquetas de Mar
(Almeria).

10y 17 de marzo 2023

Destinatarios: Mayores de 65 afios y personal que trabaja en el edificio (ordenanza, limpiadora...).
Descripcidn: Las personas que participaron aprendieron conceptos basicos de primeros auxilios, asi como de
reanimacion cardiopulmonar.

Taller formativo "Primeros auxilios”. En colaboracidn con [TACA (barrio del Puche en Almeria).

11 de abril 2023

Destinatarios: Nifios y nifias de edades comprendidas entre 12-16 afios pertenecientes a familias de inmigrantes
del barrio del Puche.

Descripcion: Las personas que participaron en el taller aprendieron nociones bésicas sobre primeros auxilios.

T

Taller formativo “Salud Sexual”. £n colaboracidn con TACA WS
(barrio del Puche en Almeria).

11 de abril 2023
Destinatarios: Nifios y nifias de edades comprendidas entre

12-16 afios pertenecientes a familias de inmigrantes
del barrio del Puche.

Descripcion: Las personas participantes recibieron nociones
basicas sobre salud sexual y pudieron resolver dudas sobre el tema.

Taller formativo "Primeros Auxilios". £n colaboracion
con Céritas-Almeria
12 de abril 2023

Destinatarios: Poblacion en general.

Descripcion: Durante el taller se impartieron nociones
basicas sobre primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar

Taller formativo “Salud Intima Femenina”. £n colaboracion con la Asociacion de vecinos La Palmera (Barrio de Los
Angeles, Almeria).

28 de abril 2023

Destinatarias: Mujeres en general de todas las edades.

Descripcidn: Se trataron temas relacionados con la salud de la mujer, el autocuidado y la prevencion.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo “Salud Intima Femenina”. £n colaboracién
con la Asociacion La Traifia (Barrio Pescaderia, Almeria).
12 de mayo 2023

Destinatarias: Mujeres inmigrantes de todas las edades.

Descripcion: Las participantes recibieron informacion sobre
salud especifica de la mujer, sexualidad, autocuidado
y prevencion

Taller formativo “Salud Sexual”. En colaboracién con ACCEM.
18 de mayo 2023
Destinatarias: Mujeres Inmigrantes en Nijar.

Descripcion: Las mujeres que participaron se pudieron
sensibilizar sobre la prevencién en ITS.

. . . e i A ==
Taller formativo “Salud Intima Femenina”. En colaboracidn ERIMERﬁLsLESWOS
con Cdritas-Almeria.
19 de mayo 2023

Destinatarias: Mujeres.

Descripcion: Las participantes aprendieron aspectos relacionados
con la salud especifica de la mujer, el autocuidado
y la prevencidn de posibles patologias.

Taller formativo “Primeros Auxilios". £n colaboracion con Critas-Almeria.
25 de mayo 2023
Destinatarios: Mujeres.

Descripcidn: Las participantes aprendieron a realizar una RCP y cémo actuar ante quemaduras, heridas,
hemorragias y a utilizar un desfibrilador automatico.

Taller formativo "Salud Intima Femenina”. En colaboracién con Céritas-El Parador.
26 de mayo 2023

Destinatarias: Mujeres.

Descripcidn: Las participantes recibieron informacién sobre salud especifica de la mujer, sexualidad, autocuidado
y prevencion.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo “Higiene y Salud Intima Femenina". £n colaboracién con la Asociacion de Mujeres con Parkinson
Almeria.

26 de octubre 2023
Destinatarias: Mujeres.

Descripcidn: Se trataron diversos temas relacionados con la salud intima femenina y se resolvieron algunas dudas
que manifestaron las participantes.

Taller formativo “Primeros Auxilios y RCP Bésica”. En colaboracidn con Caritas-Almeria.
2 de noviembre 2023

Destinatarios: Mujeres y hombres del barrio de Regiones de Almeria en situacién social de vulnerabilidad y
cuidadoras informales domiciliarias.

Descripcion: Se impartieron nociones bésicas sobre cémo actuar ante quemaduras, hemorragias y cura de heridas,
asi como ante una pérdida de consciencia o una obstruccién de via aérea.

Taller formativo “Salud Sexual en la Mujer”. En colaboracion con ACCEM.

3 de noviembre 2023

Destinatarias: Mujeres inmigrantes.

Descripcidn: Se dieron nociones basicas sobre infecciones de transmisién sexual y métodos barrera.

Taller formativo “Primeros Auxilios. RCP basica”. £n colaboracion con ACCEM.
13 de noviembre 2023
Destinatarios: Poblacién migrante.

Descripcion: Las personas participantes aprendieron a realizar una RCP bdsica y cémo actuar en caso de
desvanecimiento o atragantamiento entre otras.

Taller formativo “Higiene Intima Femenina”. £n colaboracion con la Asociacion Vecinal de Mujeres Cruz de Caravaca.
11 de diciembre 2023
Destinatarias: Mujeres.

Descripcidn: Se trataron diversos temas relacionados con la salud intima femenina y se resolvieron algunas
dudas que manifestaron las participantes

Taller formativo “Primeros auxilios". En colaboracion con Caritas - Roquetas de Mar.
14y 15 de diciembre 2023
Destinatarios: Alumnado de talleres de Formacién ocupacional e insercién laboral gestionados por Caritas.

Descripcidn: Los participantes aprendieron como actuar ante quemaduras, heridas y hemorragias, asi como ante
otras situaciones que requieran de una actuacion inmediata
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Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Taller sobre ‘Sexualidad y buen trato’, en colaboracidn con la Fundacién Cruz Blanca.
21 de marzo de 2023
Destinatarias: 18 mujeres usuarias de esta Fundacidn.

Descripcidn: Se trataron temas como el uso de anticonceptivos, prevencién y tratamiento de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), y la Declaracion Universal de los Derechos Sexuales.

Taller sobre ‘Habitos de vida saludable’, en colaboracion con la Fundacién Cruz Blanca.
11 de abril de 2023
Destinatarias: 16 personas usuarias de esta Fundacion, de diferentes edades y nacionalidades.

Descripcion: Se mostraron las bases de una correcta alimentacion, la importancia de un suefio reparador y de
realizar ejercicio fisico, la necesidad de abandonar habitos nocivos o mantener posturas sanas. También se mostré
como movilizar a personas encamadas.

Taller sobre 'Vida Saludable y Sana’, en colaboracion con Caritas Diocesana de Cérdoba.
2 de mayo de 2023

Destinatarios: Una veintena de personas de distintas edades usuarias de esta entidad.

Descripcidn: Se proporciond informacién sobre las bases de una correcta alimentacién, la importancia de un
buen suefio y de realizar ejercicio fisico.

Taller sobre ‘Habitos para una vida saludable para madres e hijas', en colaboracion con Céritas Diocesana de
Cérdoba.

13 de junio de 2023
Destinatarios: Quince mujeres, algunas menores de edad, usuarias de esta entidad.

Descripcidn: Las personas voluntarias que llevaron a cabo esta formacién transmitieron los distintos habitos
necesarios para llevar una vida sana y saludable.

Sesidn formativa de “Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)" en colaboracién con el Centro de Promocidn,
Formacidn e Integracion de la Mujer Inmigrante Maria Rivier.

11 de noviembre de 2023
Destinatarios: Unos 40 alumnos de diferentes nacionalidades.
Descripcidn: Se realizé un taller informativo donde se mostré como realizar correctamente una RCP.




Delegacidn Solidaridad Enfermera Granada

Participacion en la “Il Feria de la Salud”. Ayuntamiento y -
de Giiimar (Tenerife). ’ [

8 de abril 2023
Destinatarios: alumnado y profesorado de centros educativos.

Descripcion: taller de RCP Basica impartido por los voluntarios
de Solidaridad Enfermera Tenerife.

“Primer grupo socioeducativo para el manejo del estrés y ansiedad". £n colaboracion con la Asociacion de
Voluntarios Andaluces de Granada (AVA).

del 11 de enero al 8 de marzo 2023
Destinatarios: Voluntarios y personas que acuden a la Asociacion de Voluntarios Andaluces de Granada (AVA).

Descripcion: Mediante un taller semanal se fomentd el autoconocimiento personal con el objetivo de mejorar
trastornos leves de ansiedad y bajos estados de dnimo.

“Inicio consulta enfermeria en asociacion Calor y Café". £n colaboracion con la Asociacion Calor y Café”
13 de marzo de 2023
Destinatarios: Personas vulnerables que acuden a la asociacién o vinculados con ella.

Descripcidn: La consulta se llev a cabo de manera semanal y en ella se incidié en la prevencion y promocién de la
saludy el seguimiento de la cronicidad de enfermedades y lesiones en piel.

Taller "Primeros Auxilios en la Infancia”.
13 de marzo de 2023
Destinatarios: Profesorado de educacion infantil y primaria del colegio publico de Atarfe, Dr. Jiménez Rueda.

Descripcion: Se trataron temas como que hacer ante golpes de calor, traumatismos, crisis de ansiedad o pérdidas
de conocimiento, entre otros.

Il Encuentro de Enfermeras y Pacientes. En colaboracidn con el Colegio de Enfermeria de Granada
12 de abril de 2023
Destinatarios: Asociaciones de pacientes.

Descripcion: Se present a los/las profesionales, pacientes y asociaciones de pacientes la ONG Solidaridad
Enfermera y las actividades que se desarrollaban, asi como los proyectos futuros.

Curso | - 1% sesién “Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores
formales de personas mayores y/o dependientes: Alimentacién e hidratacién".
En colaboracién con las Asociaciones Calor y Café y AVA.

13 de abril y 2 de noviembre 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo
futuro el cuidado de personas dependientes.

Descripcion: Formacién en aspectos bésicos sobre alimentacion e hidratacién en
los cuidados de personas mayores y/o dependientes.




Delegacidn Solidaridad Enfermera Granada

Curso | - 2% sesién “Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores
formales de personas mayores y/o dependientes: Alimentacién e
hidratacién en pacientes con enfermedades crénicas.”.

En colaboracién con las Asociaciones Calor y Café y AV.A.

20 de abril y 9 de noviembre 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo
futuro el cuidado de personas dependientes.

Descripcidn: Formacion en aspectos basicos sobre alimentacion e hidratacién en pacientes con enfermedades
crénicas en los cuidados de personas mayores y/o dependientes.

Curso | - 3% sesién “Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Higiene y eliminacién.” £n colaboracion con las Asociaciones Calor y Café y AVA.

27 de abril y 16 de noviembre 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcion: Formacidn en aspectos bésicos sobre higiene y eliminacién de las personas mayores y/o dependientes.

Curso | - 4% sesién “Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Cuidados de la piel.” En colaboracidn con las Asociaciones Calor y Café y AV.A.

4 de mayo y 23 de noviembre 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcion: Formacidn en aspectos bésicos sobre el cuidado de la piel en personas mayores y/o dependientes.

Curso |- 5% sesién "Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Ejercicios y movilidad.” £n colaboracion con las Asociaciones Calor y Café y AV.A.

11 de mayo y 30 de noviembre 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcion: Formacidn en aspectos bésicos sobre ejercicios de movilidad en los cuidados de personas mayores
y/o dependientes.

IV Jornadas internacionales de Enfermeria. £n colaboracidn con ASANEC, \[ Jornada
ASENHOA, Asociacion andaluza de matronas, Asociacion espafiola de enfermeria Internacional
en salud mental, Fundacion INDEX y las organizaciones sindicales: SATSE y CSIF.

12 de mayo de 2023

Destinatarios: Profesionales de Enfermeria, EIR, estudiantes de Grado y otros
profesionales sanitarios.

Descripcion: Encuentro para dar a conocer diversos ambitos de la enfermeria,
del liderazgo y la Salud como derecho humano. Intercambio de puntos de vista desde diversas areas para enriquecer
aspectos relacionados con la salud.




Delegacidn Solidaridad Enfermera Granada

Curso | - 6% sesién "Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Aspectos relacionales y vivenciales." £n colaboracidn con las Asociaciones Calor y Café y AVA.

18 de mayo y 14 de diciembre

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcidn: Formacion en aspectos basicos sobre las relaciones que se establecen entre persona cuidadoray
persona cuidada.

Curso |- 7% sesién "Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Problematica social.” En colaboracin con las Asociaciones Calor y Café y AV.A.

25 de mayo de 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcidn: Formacion en aspectos basicos sobre la problemética social: curriculum de las cuidadoras, contrato,
ndminas... Derechos y deberes de las personas cuidadoras.

Curso | - 8% sesién "Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Los riesgos de accidentes en el hogar.” £n colaboracién con las Asociaciones Calor y Café y AVA.

8 de junio de 2023

Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas
dependientes.

Descripcion: Formacidn en aspectos bésicos sobre la prevencién de los riesgos de accidentes en el lugar de trabajo.

Curso | - 9% sesién “Capacitacion en cuidados para cuidadoras/cuidadores formales de personas mayores y/o
dependientes: Suefio y descanso.” £n colaboracion con las Asociaciones Calor y Café y A.VA.

15 de junio de 2023
Destinatarios: Personas que tienen dentro de sus posibilidades de trabajo futuro el cuidado de personas dependientes.
Descripcion: Formacién en aspectos basicos sobre la importancia del descanso y del suefio reparador de la cuidadora.

Dia Internacional del voluntariado. ONG Solidaridad Enfermera
5 de diciembre de 2023
Destinatarios: Personas interesadas en las labores de voluntariado de la ONG.

Descripcion: Se colocd un stand publicitario en la via pablica, se informd a las personas sobre qué es Solidaridad
Enfermera y el trabajo que se realiza en la provincia de Granada. Se aprovechd también para captar nuevas personas
voluntarias.




Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Programa de formacién "RCP y Primeros auxilios”. £n colaboracion con el IES La Matanza (Tenerife).
30 de enero 2023
Destinatarios: Alumnado del ciclo formativo superior de Educacién Infantil.

Descripcion: Se impartieron nociones bésicas de primeros auxilios, maniobras de RCP y atencién inicial a la
emergencia en el adulto y paciente pedidtrico.

Programa de formacién “Cuidados basicos en la comunidad”. £n colaboracion con la Fundacion Canaria
Main.

Febrero, marzo y abril 2023
Destinatarios: Colectivos desfavorecidos en situacién de riesgo de exclusion social.

Descripcion: Durante tres meses se realizo un programa de capacitacion con el objetivo de favorecer la integracion
social y laboral de los colectivos desfavorecidos.

Programa de formacion “Los nifios salvan vidas". £n colaboracion con el CEO Bethencourt y Molina, del municipio
de Barranco Grande (Tenerife).

16 de febrero 2023
Destinatarios: Alumnos/as del Centro.
Descripcidn: Se proporcionaron conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con la RCP Basica.

Programa de formacion “RCP y Primeros auxilios”. En colaboracion con Cdritas Diocesana.

2 de marzo 2023

Destinatarios: Personas en situacién vulnerable del norte de la isla de Tenerife (Puerto de la Cruz).
Descripcion: Se explicaron conceptos bésicos y resolvieron dudas sobre RCP y Primeros Auxilios.

Programa de formacién en "Habitos saludables". £n colaboracion con Céritas Diocesana de Tenerife.
13y 22 de marzo, 18 de abril 2023

Destinatarios: Personas en situacién vulnerable de la zona metropolitana, en el norte de Tenerife y en la zona sur
de laisla.

Descripcion: Las personas asistentes recibieron informacion sobre alimentacidn, higiene y habitos saludables.

Formacion en “Adherencia terapéutica’ £n colaboracion con Cdritas Diocesana de Tenerife

27 de marzo 2023

Destinatarios: Personas en situacién vulnerable de la zona metropolitana, en el norte de Tenerife y en la zona sur
delaisla

Descripcion: Se informd sobre la necesidad de adecuar las conductas de las personas participantes a la mejora de
la adherencia terapéutica y reconocer que esta nos permite recuperar la salud, mejorar el control de las
enfermedades cronicas y mantener una calidad de vida 6ptima.




Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Participacion en el “XVII Encuentro por la Salud”. £n colaboracidn con el Ayuntamiento de La Matanza de
Acentejo (Tenerife).

11 de abril 2023
Destinatarios: Poblacion en general.
Descripcion: Se impartieron nociones bésicas sobre RCP y primeros auxilios.

Formacién en “RCP y primeros auxilios". £n colaboracidn con el CEIP Alfonso Spinola, del Barrio de la Alegria
(Tenerife).

19 de abril 2023
Destinatarios: Alumnado del Barrio de la Alegria de Tenerife.

Descripcion: Las personas asistentes adquirieron conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con la RCP
basica.

Programa de Formacion “RCP y Primeros auxilios”. £n colaboracién con Caritas Diocesana de Tenerife.
20 de abril y 11 de mayo 2023
Destinatarios: Familias monoparentales en riesgo de exclusion social.

Descripcion: Organizada en ATACAITE, casa de acogida destinada a familias monoparentales (mujeres solas con
hijos/as) en situacion de exclusidn social. Se explicaron acciones para la actuacion temprana en situacion de
emergencia en el hogar, RCP Bdsica y primeros auxilios.

Programa de Formacion “RCP y Primeros auxilios”. £n colaboracion con Céritas Diocesana de Tenerife.
26 de abril 2023

Destinatarios: Personas en situacién vulnerable de la zona metropolitana, en el norte de Tenerife y en la zona sur
de laisla

Descripcion: Las personas asistentes adquirieron nociones basicas sobre RCP y Primeros auxilios.

Programa de Formacion “RCP Bésica y Primeros auxilios". £n colaboracion con el CEIP de la Verdellada.
2 de mayo 2023
Destinatarios: AMPA del CEIP de la Verdellada.

Descripcion: Se proporcionaron conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con la Reanimacién Cardio
Pulmonar Bésica y Primeros auxilios.

Taller Formativo “Favorecer la adherencia terapéutica en pacientes cronicos”.
2 de mayo de 2023
Destinatarios: personas en exclusion social del norte de la isla de Tenerife (Puerto de la Cruz)

Descripcion: Se informd sobre la necesidad de adecuar las conductas de las personas participantes a la mejora de
la adherencia terapéutica y reconocer que esta nos permite recuperar la salud, mejorar el control de las
enfermedades cronicas y mantener una calidad de vida 6ptima.

Formacién “RCP Basica” en colaboracidn con el centro Multidisciplinar Kala.
7 de julio 2023

Destinatarios: Nifios y nifias de 3 a 13 afios.

Descripcion: Se realizé un taller dindmico de primeros auxilios




Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Programa de Formacién “Aprender y practicar son las claves para
salvar vidas". Campamento de verano Fundacién Main

11 de julio 2023

Destinatarios: Nifios y nifias entre 8 y 16 afios.

Descripcion: Se proporcionaron conocimientos, habilidades

y destrezas relacionadas con Reanimacién
Cardiopulmonar Basica y primeros auxilios.

Formacion "Proyecto, Insercion Laboral”. £n colaboracion con la Fundacion Main”.
19y 26 de octubre 2023
Destinatarios: Desempleados

Descripcion: Se realizd una formacién a personas desempleadas para capacitarlos en el cuidado de personas en
situacién de dependencia. La higiene, la vestimenta, la cama y la movilizacién de las personas.

Formacién “RCP y Primeros Auxilios” en colaboracidn con el CEIP del Médano “Montafia Roja".

30 de octubre 2023

Destinatarios: Alumnado y profesorado del CEIP del Médano.

Descripcion: Se impartieron nociones bésicas sobre Reanimacion Cardiopulmonar y primeros auxilios.

“El Arbol de los suefios”. La Caixa
18 de diciembre 2023
Destinatarios: Menores de familias con escasos recursos del barrio del Toscal.

Descripcion: Se entregaron juguetes facilitados por el Colegio de Enfermerfa en respuesta a los deseos
expresados por los menores, a través de las cartas colocadas en el Arbol de Navidad.

Actividad “Telemaratén Solidario. Mirame Televisién” con el apoyo
de los dos Bancos de Alimentos de Canarias y Television Espafiola.

21 de diciembre 2023
Destinatarios: Poblacion vulnerable de Canarias.

Descripcion: Los enfermeros y enfermeras de la provincia de Santa Cruz
de Tenerife, proporcionaron alimentos no perecederos, ropa, calzado,
productos bésicos para bebés y nifios, juguetes nuevos y articulos

de higiene y aseo, personal ademds de ayuda para las protectoras

de animales de Canarias.

RECONOCIMIENTOS

Solidaridad Enfermera Tenerife ha sido galardonada este 2023 con el XX Premio José Luis Garcia Pérez a los
valores humanos de la Universidad de la Laguna por su compromiso con la sociedad, asi como en el

XVII Encuentro por la Salud 2023 que organiza el llustre Ayuntamiento de la Villa Histdrica de la Matanza de
Acentejo.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Sevilla

Taller “Protocolo de atencion y cuidado durante el parto”
en colaboracion con RED MADRE

27 de septiembre
Destinatarias: Mujeres

Descripcion: Se abordaron los protocolos de atencién en el embarazo
desde el SAS, resolviendo dudas y facilitando
el acceso a las usuarias embarazadas.

Taller “Lactancia” en colaboracion con red Madre
11 de octubre de 2023
Destinatarias: Mujeres

Descripcion: Se cred un espacio de debate entra madres lactantes para resolver dificultades, dudas, mitos y
realidades acerca de la lactancia materna.

Taller: "Dificultades naturales durante la gestacion y como paliarlas’, en colaboracion con Red Madre
8 de noviembre de 2023
Destinatarias: Mujeres

Descripcion: Se generd un espacio seguro de debate sobre las dificultades que encuentran las mujeres gestantes
durante el embarazo, resolviendo sus dudas y dando recursos.

Taller "Educacion sexual y reproductiva” en colaboracién

con Andalucia Acoge

18 de noviembre 2023

Destinatarias: Mujeres inmigrantes

Descripcion: Se realizo un taller de autoconocimiento del cuerpo,
y planificacion familiar, con metodologia

participativa.

Taller “Violencia de género” en colaboracién con Red Madre

22 de noviembre de 2023

Destinatarias: Mujeres

Descripcion: Se abordd en un espacio sequro la realidad sobre la violencia psicoldgica, fisica, sexual e institucional
contra cualquier persona sobre su sexo, género o identidad sexual.

Abordar en un espacio de intimidad y cuidado la

realidad sobre la violencia psicoldgica, fisica, sexual e institucional contra cualquier persona sobre su sexo, género o
identidad sexual, dando informacidn, recursos disponibles y debatiendo las cuestiones de género en nuestra
sociedad.




Delegacion Solidaridad Enfermera Sevilla

Taller "Aproximacion a la mutilacion genital femenina”
en colaboracién con Andalucia Acoge

29 noviembre 2023
Destinatarias: Mujeres inmigrantes

Descripcion: Se abordd la realidad que viven mujeres procedentes
de paises donde se ejerce la mutilacién genital
femenina. Se resolvieron dudas y mitos sobre la tematica.

Taller “RCP y primeros auxilios” en colaboracion con Red Madre
5 diciembre 2023
Destinatarias: 20 personas

Descripcion: Se realizé un taller tedrico practico sobre como detectar y actuar ante una parada cardiorrespiratoria
y primeros auxilios sobre todo en la infancia.

7.3. Accion Humanitaria

Envio de material de primera necesidad a la poblacion afectada por el terremoto en Marruecos.

27 de diciembre 2023.

Destinatarios: victimas del terremoto

Descripcion: El Consejo General a través de su ONG Solidaridad Enfermera junto a la Asociacion Marro-

qui de Planificacién (AMPF) han hecho entrega de 300 tiendas de campaiia y 300 sacos de dormir a Ma-
rruecos para cubrir necesidades bdsicas.

3
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7.4. Sensibilizacion y educacion para el desarrollo

SENSIBILIZACION Y EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Jorada Online: “El papel de la enfermeria en la Cooperacion para el Desarrollo”. Solidaridad Enfermera
y Universidad de Jaén.

26 de septiembre de 2023

Destinatarios: Alumnos/as de la asignatura "La enfermeria en la cooperacién al desarrollo” de 4° del Grado de
Enfermeria.

En el marco del Dia del Voluntariado, se organizé un Webinar en colaboracion con el Instituto Superior de
Formacidn Sanitaria "Voluntariado enfermero: compromiso social mas alla de lo asistencial”.

4 de diciembre de 2023
Destinatarios: Profesionales de enfermeria.
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