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Solidaridad Enfermera es la seccion de la Fundacién Instituto Espafiol de Investigacién Enfermera creada
por el Consejo General de Enfermeria para dar soporte a las iniciativas enfermeras solidarias que surjan
en los colegios provinciales de enfermeria , en los &mbitos de la cooperacion y educacién para el desarro-
llo, la accién humanitaria y la accién social, asi como la promocién del voluntariado enfermero, siempre
con el objetivo de contribuira mejorar la salud y la calidad de vida de las personas y colectivos mas vul-
nerables del territorio nacional o de los paises objeto de sus intervenciones.

Alo largo del afio 2022 se ha priorizado fundamentalmente la consolidacion de las estrategias especificas
las delegaciones ya existentes en los Colegios de Almerfa, Cérdoba, Tenerife, Ciudad Real y Alava, a través
de la supervision y fortalecimiento del personal voluntario y la puesta en marcha de nuevas lineas de tra-
bajo.

Por otro lado, se trabajé en la apertura de nuevas delegaciones en otras provincias, como han sido las
creadas en los colegios de Granada y Sevilla.

Como linea transversal se puso especial énfasis en el refuerzo del programa de voluntariado enfermero
que dio como resultado que, a 31 de diciembre de 2022, contara con 91 enfermeras/os voluntarias.

Se llevaron a cabo sesiones/talleres formativos por videoconferencia con las voluntarias/os de cada dele-
gacion, con el objetivo de cohesionar los grupos y proporcionarles una vision y herramientas especificas
para abordar su voluntariado.

Con cada una de las delegaciones se trabajé en la definicion de las lineas de trabajo y prioridades, y en
el andlisis de los criterios para el establecimiento de alianzas con ONGs o instituciones locales con fines
comunes o complementarios.

Para fortalecer la visibilidad de cada delegacion en su territorio se disefiaron y elaboraron diferentes ma-
teriales de apoyo y difusion y se supervisé y apoyo la inclusion de contenidos en las web especificas con
las que se dot6 a cada delegacion.(Roll-up y folleto divulgativo).
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Equipo de voluntarios de Solidaridad Enfermera Alava

6.1. Acuerdos y colaboraciones

e Acuerdo marco de colaboracién con la Asociacion Berakah (Alava).

Acuerdo marco de colaboracién con Céritas Diocesana de Alava.

Acuerdo marco de colaboracion con la Fundacion Canaria MAIN (Tenerife).

Acuerdo marco de colaboracién con la Asociacion Almanjéyar en Familia-ALFA (Granada).

Acuerdo marco de colaboracién con la Comisién Catdlica Espafiola de Migracion-ACCEM (Almeria).

17 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Tenerife.

7 acuerdos de colaboracion voluntaria con enfermeras y enfermeros de Ciudad Real.

17 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Almeria.

10 acuerdos de colaboracion voluntaria con enfermeras y enfermeros de Cérdoba.

6 acuerdos de colaboracion voluntaria con enfermeras y enfermeros de Alava

34 acuerdos de colaboracién voluntaria con enfermeras y enfermeros de Granada.
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6.2. Accion social

Accion social

Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller formativo "Higiene personal de personas encamadas”. Asociacion Cultural y Deportiva Goian.
24 de febrero de 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Hogar seguro. Evaluacion de la casa donde vive”
en colaboracion con la Asociacion Berakah.

25 de febrero de 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Aseo e higiene personal” en colaboracién con la Asociacién Berakah.
4 de marzo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller “Alimentacion y nutricion” en colaboracion con Goian.
17 de marzo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Uso correcto de medicamentos y servicios sanitarios” en colaboracién con la Asociacién Berakah.
18 de marzo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Aseo ropa y calzado en personas dependientes”
en colaboracion con la Asociacién Berakah.

1 de abril 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante
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Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller "Nutricién y alimentacion en personas mayores" en colaboracién con la Asociacién Berakah.
8 de abril 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Problemas de salud frecuentes en personas mayores: incontinencia urinaria, diarrea, estrefiimiento,
tlceras por presion” en colaboracién con Goian.

5 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Importancia de la actividad fisica, el descanso y del ocio para la salud fisica y mental”
en colaboracion con la Asociacién Berakah.

6 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Cuidados basicos: alimentacion, deporte, cuidado bucodental...” en colaboracién con Caritas
Diocesana Vitoria animacion Este.

14 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Curso basico “Educacion para la salud, con especial incidencia en el autocuidado” en colaboracion
con Céritas Diocesana Vitoria Viejo.

18 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Movilizacién en personas mayores dependientes. Ayudas técnicas en el cuidado de personas
mayores" en colaboracion con Goian.

19 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller “Aspectos legales de la atencion sanitaria: como conseguir la tarjeta sanitaria, dénde solicitarla,
que derechos tienen las personas sin papeles, que obligaciones, donde acudir segtin la dolencia...” en
colaboracion con Critas Diocesana Vitoria animacién Este.

21 de mayo 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante
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Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller "Menopausia y autocuidado” en colaboracién con Céritas Diocesana Vitoria Viejo.
25 de mayo 2022
Destinatarios: Mujeres migradas y autéctonas de edad 50/60 afios.

Taller "Movilizacion en personas mayores dependientes.
Ayudas técnicas en el cuidado de personas

mayores" en colaboracion con la Asociacion Berakah.

27 de mayo 2022

Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Problemas de salud frecuente en personas mayores: incontiencia urinaria, diarrea, estrefiimiento,
tlceras por presion” en colaboracién con la Asociacién Berakah.

3 de junio 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller “"Habitos de vida saludables basicos: alimentacidn, ejercicio, suefio..." en colaboracién con Asociacion
Alavesa de Familiares y Personas con Enfermedad Mental - ASAFES (Vitoria).

8 de junio 2022
Destinatarios: Personas con enfermedad mental

Taller practico "Higiene y habitos sanos e insanos” en colaboracion con ASAFES.
15 de junio 2022
Destinatarios: Personas con enfermedad mental

Taller “Rol y autocuidado de la persona cuidadora” en colaboracion con la Asociacién Berakah.
17 de junio 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Conociéndonos” en colaboracion con la Asociacion Berakah.
19 de octubre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Etapas de la vida: Embarazo y primera infancia” en colaboracion con la Asociacién Berakah.
26 de octubre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Etapas de la vida: Infancia y adolescencia” en colaboracion con la Asociacién Berakah.
2 de noviembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante
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Delegacién Solidaridad Enfermera Alava

Taller “Etapas de la vida: Juventud” en colaboracién con la Asociacién Berakah.
9 de noviembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller “Calendario de vacunacion infantil” en colaboracion con la Asociacién Berakah. FOTO 6
16 de noviembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Edad adulta” en colaboracion con la Asociacion Berakah.
23 de noviembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller “Envejecimiento” en colaboracién con la Asociacion Berakah.
30 de noviembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Hogar seguro” en colaboracién con la Asociacién Berakah.
14 de diciembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Taller "Aseo, ropa y calzado en personas no dependientes 1* parte” en colaboracion con la Asociacion Berakah.
21 de diciembre 2022
Destinatarios: Colectivo inmigrante

Delegacién Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo “Cuidados de la intimidad femenina”. Asociacién de Mujeres de Canjayar Nuevos Horizontes.
19 de febrero 2022
Destinatarios: mujeres del municipio.

Taller formativo "Primeros auxilios". Centros de menores
inmigrantes de San Francisco en el municipio de
Huércal-Overa (Almeria).

Agosto 2022

Destinatarios: menores y tutores del centro

Descripcion: Taller formativo impartido por el voluntariado
de Solidaridad Enfermera de Almeria en el que se

practicé la postura lateral de seguridad y qué hacer

ante una obstruccion de vias respiratorias.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Almeria

Taller formativo "Primeros auxilios”. Centros de menores inmigrantes de Santa Maria de Nieva en el municipio
de Huércal-Overa (Almeria).

Agosto 2022
Destinatarios: menores y tutores del centro.

Descripcidn: Taller formativo impartido por el voluntariado de Solidaridad Enfermera de Almeria en el que
se mostrd como hacer una RCP correctamente y cémo actuar ante quemaduras, heridas, hemorragias
y como utilizar un desfibrilador automatico.

Taller formativo “Primeros auxilios” en colaboracion con Céritas.
11 de noviembre 2022
Destinatarios: mujeres

Descripcidn: Taller formativo impartido por el voluntariado de Solidaridad Enfermera de Almeria
en el que se tratd la conducta PAS, atencién a personas inconscientes, obstruccion vias respiratorias, RCP,
quemadura, hemorragias, DESA.

Taller formativo “Primeros auxilios” en colaboracion con Accem.
24 de noviembre 2022
Destinatarios: hombres y mujeres

Descripcidn: Taller formativo impartido por el voluntariado de Solidaridad Enfermera de Aimeria en el que
se tratd la conducta PAS, atencién a personas inconscientes, obstruccién vias respiratorias, RCP, quemadura,
hemorragias, DESA.

Delegacidn Solidaridad Enfermera Cérdoba

Taller formativo “Higiene personal e higiene para la
prevencién del COVID-19, mejorar los trastornos del
suefo y habitos de alimentacién saludable” en
colaboracién con Céritas Diocesana de Cérdoba.

3 de febrero 2022
Destinatarios: personas en situacién de vulnerabilidad

Descripcidn: Taller formativo impartido por el voluntariado
de Solidaridad Enfermera cuyo objetivo fue paliar

|a falta de conocimientos sanitarios entre diversos colectivos
vulnerables y ofrecer formacién en educacién

para la salud y prevencion sobre el COVID-19.
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Delegacidn Solidaridad Enfermera Cérdoba

Recogida de alimentos y material sanitario para Ucrania
Marzo 2022
Destinatarios: poblacién ucraniana

Descripcion: Voluntarios de la Delegacion cordobesa de Solidaridad
Enfermera pusieron en marcha un nuevo

punto de recogida de ayuda humanitaria en la capital para canalizar
la solidaridad de todos los ciudadanos

cordobeses hacia la poblacion ucraniana.

Entrega de un primer lote de ayuda humanitaria para Ucrania
Marzo 2022
Destinatarios: poblacién ucraniana

Descripcidn: enfermeros y enfermeras de la Delegacidn cordobesa de Solidaridad Enfermera hicieron entrega
a la comunidad ucraniana cordobesa de un primer lote de alimentos y material sanitario.

Charlas formativas "Higiene del suefio y habitos saludables
de higiene postural” en el marco del
convenio suscrito con la Fundacion Cruz Blanca.

29 de marzo 2022
Destinatarios: personas vulnerables en situaciones de exclusién
e inmigrantes.

Descripcion: el voluntariado de Solidaridad Enfermera dio
consejos sobre higiene del suefio y habitos
saludables de higiene postural para evitar dolores de espalda y de columna.

Taller formativo "Habitos saludables y consejos para dejar
de fumar” en el marco del convenio suscrito con la
Fundacién Cruz Blanca.

27 de abril 2022
Destinatarios: técnicos y personal de la Fundacion Cruz Blanca

Descripcion: el voluntariado de Solidaridad Enfermera impartié
formacion sobre habitos saludables y consejos
para dejar de fumar al personal de la Fundacién Cruz Blanca.
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Delegacién Solidaridad Enfermera Cérdoba

Programa de formacién “Reanimacion Cardiopulmunar (RCP)"
en el marco del convenio suscrito con la Fundacion Cruz Blanca.

17 de mayo 2022
Destinatarios: técnicos y personal de la Fundacién Cruz Blanca

Descripcidn: enfermeras y enfermeros voluntarios de Solidaridad
Enfermera impartieron este taller de RCP basico a un grupo

de técnicos y personal de esta Fundacién, respondiendo asi

al objetivo del citado convenio que busca ayudar a paliar la falta
de conocimientos sanitarios entre los colectivos a los que presta
ayuda esta entidad, y ofrecer formacidn en educacion para la salud a estos colectivos y al personal técnico
encargado de atenderles.

Taller formativo “Higiene Alimentaria, prevencion y cuidados de Accidentes en el hogar” en el marco del
convenio suscrito con la Fundacién Cruz Blanca.

25 de octubre 2022

Destinatarios: mujeres

Descripcidn: enfermeras voluntarias de la ONG Solidaridad Enfermera impartieron un taller formativo sobre

Higiene Alimentaria, prevencion y cuidados de Accidentes en el Hogar a un grupo de mujeres que atiende
la Fundacion Cruz Blanca de Cérdoba.

Programa formativo “"Buen trato para la prevencion contra
la violencia de género” en el marco del convenio suscrito
con la Fundacién Cruz Blanca.

25 de noviembre 2022
Destinatarios: mujeres

Descripcion: taller titulado Buen trato para la prevencion contra
la violencia de género, sobre cémo detectar, actuar y responder
ante casos de violencia de género dirigido a un grupo de
mujeres que atiende la Fundacién Cruz Blanca de Cérdoba,

en la sede de esta.

Programa formativo “Prevencion y evolucion del VIH y SIDA" en colaboracién con la Fundacién Cruz Blanca.
29 de noviembre 2022
Destinatarios: mujeres inmigrantes

Descripcion: formacién impartida por el voluntariado de Solidaridad Enfermera Cordoba sobre prevenciény
evolucion del VIH y SIDA a un grupo de mujeres inmigrantes que atiende la Fundacién Cruz Blanca de Cérdoba,
en la sede de esta entidad.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Programa de formacidn “Primeros auxilios y RCP en las aulas”. CEIP Montaiia Roja del Médano (Tenerife).
24 de enero 2022

Destinatarios: 30 profesores

Descripcidn: Taller formativo de primeros auxilios y RCP impartidos por enfermeras voluntarias.

Programa de formacidn “Primeros auxilios y RCP en las aulas"
CEIP Garcia Escamez (Santa Cruz de Tenerife).

21 de febrero 2022
Destinatarios: profesorado

Descripcidn: Taller formativo de primeros auxilios y RCP
impartidos por enfermeras voluntarias.

PROYECTO:

ALFABETIZACION DIGITAL EN EL ADULTO MADURD PARA LINA
ESTRATEGIA PARA LA INCLUSIAN SOCAL

Curso "Alfabetizacidn Digital en el Adulto Maduro para
una estrategia para la inclusion social”.

Asociacién de enfermeria Sociosanitaria -

Preju55 (Santa Cruz de Tenerife).

5 de marzo al 2 de abril 2022

Destinatarios: enfermeros/as adultos/as en edad madura
(prejubilados y jubilados).

Descripcidn: sesiones formativas de alfabetizacién digital
de los adultos mayores en el manejo de las nuevas
tecnologfas.

Programa de Formacién “RCP y Primeros auxilios”. Grupo Scout ACHINET (Tenerife)
20 de marzo 2022
Destinatarios: nifios, nifias y jévenes de 6 a 18 afios.

Descripcidn: formacién impartida por el voluntariado de Solidaridad Enfermera Tenerife para que el grupo
scout ACHINET adquiera conocimientos, capacidades, habilidades y destrezas para actuar ante posibles
accidentes y paradas cardiorrespiratorias.

Colaboracién en el “XVI Encuentro por la Salud”.
Ayuntamiento de La Matanza de Acentejo (Tenerife).

5 de abril 2022
Destinatarios: poblacién general.

Descripcion: taller de RCP Basica impartido
por los voluntarios de la ONG
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Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Participacion en la "Il Feria de la Salud”. Ayuntamiento de Giiimar (Tenerife).

8 de abril 2022

Destinatarios: alumnado y profesorado de centros educativos.

Descripcidn: taller de RCP Basica impartido por los voluntarios de Solidaridad Enfermera Tenerife.

Programa de formacién en “Cuidados basicos. Atencion a
personas en situacion de dependencia”
(Santa Cruz de Tenerife).

29 de abril 2022
Destinatarios: poblacion general.

Descripcion: esta formacion proporciona competencias para ofrecer
cuidados bésicos a personas dependientes.

Curso "Informatica, internet y nuevas tecnologias”. Asociacion de enfermeria Sociosanitaria - Preju55
(Santa Cruz de Tenerife).

4 de mayo 2022
Destinatarios: Enfermeros/as seniors, asociaciones de vecinos y mayores.
Descripcidn: fomentar la inclusién social a través del uso de las nuevas tecnologias.

Programa de Formacién “RCP Basica y Primeros auxilios”
en colaboracidn con Céritas Diocesana (Santa Cruz de Tenerife).

16 de mayo, 1y 10 de junio 2022
Destinatarios: personas que sufren exclusién residencial extrema
en Santa Cruz de Tenerife.

Descripcidn: formacién tedrica-practica de RCP Bésica y primeros
auxilios realizada por el voluntariado de
Solidaridad Enfermera a una veintena de personas que duermen en la calle.

Programa de Formacién “RCP Basica y Primeros auxilios”. Campamento de verano Colonia Caixaproinfancia
y al centro multidisciplinar Kala.

13 de julio 2022
Destinatarios: nifios, nifias y jovenes.

Descripcion: el voluntariado de Solidaridad Enfermera Tenerife ensefid a nifios y jovenes a como actuar en
situaciones de emergencia y frente a una parada cardiorrespiratoria.

Programa de Formacién “RCP Basica y Primeros auxilios” en colaboracién con la Asociacién de Dafio Cerebral
Adquirido-ADACEA (Tenerife).

27 de julio 2022
Destinatarios: Trabajadores y voluntarios de ADACEA, afectados, familiares.

Descripcion: formacion impartida por el voluntariado de Solidaridad Enfermera Tenerife para que trabajadores y
voluntarios de ADACEA, afectados, familiares adquieran conocimientos en RCP bésica y primeros auxilios.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Programa de Formacién “Cuidados Bésicos en la comunidad” en colaboracion con la Fundacién Main
(Santa Cruz de Tenerife).

Octubre, noviembre y diciembre 2022
Destinatarios: colectivos desfavorecidos

Descripcidn: proyecto de formacion con el objetivo de favorecer la integracion social y laboral de colectivos
desfavorecidos que se encuentran en exclusién social.

Programa de Formacién “RCP Basica y Primeros auxilios” en colaboracién con el Albergue Municipal
de San Cruz de Tenerife.

15 de noviembre 2022
Destinatarios: usuarios del Albergue Municipal

Descripcidn: formacién en RCP basica y primeros auxilios a los usuarios del Albergue, ofreciendo capacitacion
a los més vulnerables para protegerse antes situaciones de riesgo.

Programa de Formacion “RCP Basica y Primeros auxilios”. Fundacion Main (Santa Cruz de Tenerife).
21 de noviembre 2022
Destinatarios: voluntarios de la Fundacion Main.

Descripcidn: Solidaridad Enfermera imparte formacion en RCP Bésica y primeros auxilios al voluntariado de la
Fundacion Main.

Programa de formacién “Primeros auxilios y RCP".
CEIP Ayatimas en Valle Guerra (Santa Cruz de Tenerife).
30 de noviembre 2022

Destinatarios: alumnado y profesorado

Descripcion: el voluntariado de la ONG, Solidaridad

Enfermera imparte formacion de RCP Bésica y primeros
auxilios al alumnado y profesorado del centro.

Programa de formacién “Primeros auxilios y RCP". CEIP Alfonso Spinola del Barrio de la Alegria (Santa Cruz de
Tenerife).

5 de diciembre 2022
Destinatarios: profesorado
Descripcion: Solidaridad Enfermera imparte formacién de RCP Basica y primeros auxilios al profesorado del centro.

“El Arbol de los suefios”. La Caixa
Diciembre 2022

Destinatarios: Menores de familias con escasos
recursos del barrio del Toscal.

Descripcion: Entrega de juguetes facilitados por el
Colegio de Enfermeria en respuesta a lo pedido
por los menores colocando una carta en el Arbol
de Navidad.
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Delegacion Solidaridad Enfermera Tenerife

Actividad "Telemaratdn Solidario. Mirame Televisién" con el apoyo de los dos Bancos de Alimentos
de Canarias y Television Espafiola.

21 diciembre 2022
Destinatarios: Poblacion vulnerable de Canarias.

Descripcidn: los enfermeros y enfermeras de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, han proporcionado
alimentos no perecederos, ropa, calzado, productos basicos para bebés y nifios, juguetes nuevos y articulos de
higiene y aseo personal, ademds de ayuda para las protectoras de animales de Canarias.

Delegacion Solidaridad Enfermera Granada

Talleres de formacién “Primeros auxilios”.
Asociacién Almanjdyar en Familia (ALFA).

11 de julio 2022

Destinatarios: Asociacién Almanjayar en Familia (ALFA).
Descripcidn: El taller lo impartieron voluntarias/os de Solidaridad
Enfermera Granada. Las personas que participaron aprendieron

qué hacer ante picaduras, quemaduras, golpes de calor o hemorragias,
asi como a practicar una RCP bésica.

6.3. Cooperacion internacional

COOPERACION INTERNACIONAL

Programa de Formacion en ecografia obstétrica para enfermeras y matronas las regiones de Tamale
y Ho (Ghana)

Noviembre - Diciembre 2022

Destinatarios: enfermeras y matronas
Entidades participantes:

* Fundacién Mujeres por Africa

* ISFOS

e Solidaridad Enfermera

Descripcidn: Programa de capacitacién a través del Campus Virtual de ISFOS dirigido a enfermeras y matronas
de dos de la regiones mas desfavorecidas de Ghana.
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6.4. Sensibilizacion y educacion para el desarrollo

SENSIBILIZACION Y EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Participacion en la “Jornada de orientacion a futuros alumnos egresados” del el Grado en Enfermeria. Escuela
Universitaria de Enfermeria Ntra. Sra. de Candelaria, Universidad de la Laguna, Servicio Canaria de Salud Pdblica,

POATy Gobierno de Canarias.
15 de junio de 2022

Destinatarios: Alumnos recientemente
egresados del Grado de Enfermeria

Tuando el abetv te parece difc, no canbies de

Jornada On line: “El papel de la enfermeria en la Cooperacidn para el Desarrollo”. Solidaridad Enfermeray

Universidad de Jaén.
4 de octubre de 2022

Destinatarios: Alumnos/as de la asignatura " La enfermeria en la cooperacién al desarrollo”

de 4° del Grado de Enfermeria.
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