RECOMENDACIONES

GENERALES

RECOMENDACIONES PARA VOLUNTARIADO Y AFECTADOS POR LA DANA

(FUENTE: MINISTERIO DE SANIDAD Y SEMES)

Las personas con algun problema de salud, asi como nifios,
nifas y mujeres embarazadas NO deberan participar en las
labores de limpieza.

Se debe utilizar ropa de mangay pantalén largos que no
deje descubiertos brazos o piernas. Ademas, la limpieza
debera realizarse con proteccién de nariz, boca, ojos y
manos, utilizando mascarilla, protector ocular y guantes.

Lavese con aguay jabon tras retirarse los guantes,
especialmente antes de los descansos, antes de ingerir
comiday alfinalizar los turnos de limpieza, prestando
especialatencion a posibles heridas. En caso de no
disponer de jabdn, se pueden usar geles hidroalcohélicos
para lavarse las manos tras retirar la suciedad visible con
agua.

Lave con agua caliente y detergente la ropa que esté
contaminada con aguas residuales o de inundacién antes
de volver a usarla.

Desconectar la electricidad y el gas para evitarincendios,
electrocuciones o explosiones.

Solicitar ayuda sanitaria en caso de sentir malestar o
presentar sintomas de infeccion.

RECOMENDACIONES SEMES PARA EL

TRABAJO EN DICHOS ENTORNOS

Sigue siempre las indicaciones de quien esté al mando.

Utilizar unas medidas de proteccién basicas (lo que llamamos un Equipo de
Proteccidn Individual (EPI).

Botas impermeables de suela gruesay cafia alta para protecciénde piesy riesgo
de cortes (tipo pesca).

Guantes de trabajo impermeables y resistentes a productos quimicos, para
proteger las manos de posibles heridasy del contacto con agua contaminada.

Usa ropa resistente, pantalones impermeables y largos, asi como camisas largas. Si
es posible, chaleco reflectante.

Gafas de proteccidonocular frente a salpicadurasy casco si se van a manejar cargas
por encima de la cabeza o entrar en estructuras.

disponerde un pequefio kit para cura de heridas (tijera, desinfectante, gasas,
esparadrapo) que debe utilizarse de inmediato en caso de alguna lesion cutanea.

Es importante moverse con precaucion, ya que en zonas inundadas no se ven
alcantarillas abiertas, socavones o hierros.

No entrar en estructuras dafiadas o derruidas que no han sido aseguradas.

Puede volver la electricidad en cualquier momento, si se encuentran cables caidos,
mml lamar a las autoridades. Importante también asegurarse de que estd cortado el gas
la electricidad antes de trabajar en un area.

Una vez finalizado el trabajo debe realizarse un lavado enérgico con aguay jabdn de
todas las zonas expuestas. Ademas, si sospechamos que nuestra ropa ha sido
contaminada, debemos quitarla una vez estemos en un lugar seguroy lavarla a mas
de 60 grados.

Comunicarinmediatamente a las autoridades responsables de la zona el hallazgo
de personas perdidas o fallecidas.



CADAVERES AGUA POTABLE ALIMENTOS

*Humanos: no tocary
llamar a autoridades.

*Animales: No tocar, en lo
posible, y seguirlas
instrucciones de cada
ayuntamiento al respecto.

ESTANCIAS

*Ventilar las estancias todo
lo posible.

eLimpiar paredesy suelosy
desinfectarcon lejia o
jabones similares.

e Retirar los mueblesy
utensilios mojados, asf
como el agua estancada
sin bloquear vias de
acceso.

* Seguir las
recomendacionesde las
entidades locales a este
respecto.

*Si existe algun tipo de
duda, utilizar agua
embotellada en el caso de
estar disponible.

GESTION DE RESIDUOS

*Se debera mantener la
basuray restos organicos
separados del contacto
con seres humanosu
otros objetos que vayan a
entrar en contacto con
estos.

*Residuos que pueden
estar depositados en el
suelo: cables, cristalesy
restos metalicos.

¢ Aquellos alimentos
humedos que no puedan
limpiarsey secarse en
menos de 48 horas
deberan desecharse.

*En el caso de existirmoho
abundante, la limpieza
debera realizarse con
proteccién de nariz, boca,
ojosy manos, utilizando
mascarilla, protector
oculary guantes.

*NO se consumira ningun
alimento que haya estado
en contacto con el agua de
la inundacidn, salvo latas
de conservas, que habra
que secary dejaruna hora
antes de abrir o almacenar

INTOXICACION POR
MONOXIDO DE CARBONO
(CO)

*No utilizar dispositivos de
combustion. Los
generadores que se
utilicen, hacerlo a mas de
5 metros de distanciade
puertas, ventanas o rejillas
de ventilacion.

*Si se usa una maquina de
lavado a presion,
asegurarsede que el
motor quede fueray auna
distanciade al menos 5
metros de las puertas,
ventanas o rejillas de
ventilacion.

PRECAUCION

LAS AGUAS RESIDUALES PUEDEN
CONTENER:

Productos inorganicos:
quimicos, aceites,
combustibles, etc.

Productos organicos: derivados

de la descomposicion de

alimentos o cadaveres.
Residuos depositados en
suelo: cables, cristales, restos
metalicos.

Agentes infecciosos implicados
en enfermedades de
transmision oral.

Mosquitos, cucarachas,
garrapatas, etc.




